PARCUL NATIONAL MUNTII RODNEI

Va invitam sa cunoastem impreuna cateva
dintre frumusetile naturii de-a lungul
Traseului Educativ: P et

MUNTII RODNEI

PARCUL NATIONAL MUNTII RODNEI

REGULI DE VIZITARE:
= Vizitarea parcului este permisa numai pe traseele turistice marcate;

= Accesul in Rezervatia Stiintifica Pietrosu Mare se face doar pe traseul
Pietroasa - lezer - V. Pietrosu si este permisa doar in baza unei aprobari
scrise, eliberata de la sediul Administratiei Parcului National Muntii Rodnei
(Localitatea Rodna, jud. Bistrita- Nasaud) sau de la Punctul de Lucru Borsa
(Ocolul Silvic Borsa);

= Camparea este permisa doar in locurile special amenajate;

= Aruncarea deseurilor si/sau resturilor menajere este permisa doar in locurile
special amenajate.
Lacul
Stiol ==
SUNT INTERZISE:
= Distrugerea marcajelor, semnelor, indicatoarelor si a altor amenajari
montane;

"cascada
Cailor
= Aprinderea focului si arderea vegetatiei ierboase silemnoase;

= Patrunderea fara aprobare si fara personal insotitor in zonele de interes
stiintific;
= Poluareafonica de orice fel;

= Accesul cu mijloace motorizate de orice fel (autovehicole, motociclete, atv
s.a.);
= Distrugerea si/sau colectarea florei si faunei.

NU PLECATI PE MUNTE FARA ECHIPAMENTUL ADECVAT
SAU CAND CONDITIILE METEOROLOGICE SUNT
NEFAVORABILE!

RESPECTATI INTOTDEAUNA RECOMANDARILE PRIMITE
DE LA PERSONALUL DIN PUNCTELE DE VIZITARE SAU
DE LA AGENTII DE TEREN! 357 g Y
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INFORMATII GENERALE

Punctele informative sunt materializate pe traseu cu ajutorul unor panouri care contin o descriere
a temei respective precum si imagini sugestive. Fiecare panou este descris pe scurt in aceasta
brosura. Priviti atent in jur pentru a nu trece pe langa aceste puncte fara a le observa.

Traseul educativ porneste din Statiunea Borsa (alt. 800 m) si se termina deasupra de Lacul Izvorul
Bistritei (=Lacul Stiol), in mijlocul tufarigurilor de jneapan, la o altitudine de 1800 m. El se
suprapune peste traseul turistic Statiunea Borsa - Cascada Cailor - Saua S$tiol - Lacul Izvorul
Bistritei (=Lacul Stiol). Urmariti semnul de marcaj triunghi rosu (A), de la Statiunea Borga pana
in Saua Stiol. Din sa, traseul educativ urmeaza drumul auto inspre Lacul $tiol. De la lac, se
continua din nou pe traseul turistic - urmariti semnul de marcaj banda albastra (|I| ), pana in

jnepenis!

Traseul are olungime totala de aproximativ 7 km, din care:

= 4.1 kmdin statiune pana la Cascada Cailor;

= 0.6kmdelacascada panain Saua Stiol;

= 1.8kmdinsapanalaLlLacul Izvorul Bistritei (=Lacul Stiol);
= 0.5kmpéanain jnepenisul de deasupra lacului.

Timpul necesar parcurgeii traseului este de aproximativ5-6 ore (dus-intors).

ATENTIE!

= Turbaria (panoul nr. 5) este in afara traseului turistic Statiunea Borsa - Lacul Stiol. Acest
ecosistem este situat in dreptul stanii de sub Saua Stiol, pe partea dreapta, sub drum. Pentrua
vizita panoul, coboréati din $aua Stiol inspre stana. Ulterior, reveniti in traseul turistic.

= Pentru a usura urcusul si grabi parcurgerea traseului, acesta poate fi abordat fie cu ajutorul
telescaunului din Borsa, fie cu masina din Pasul Prislop pané laintrarea in parc (Saua Stiol). In
acest fel, cea mai abrupta portiune a traseului (de la Cascada Cailor pana sus in Saua Stiol)
este parcursa la coborare sinu la urcare. De asemenea, in acest mod se poate scurta traseul,

n cazul in care timpul nu permite parcurgerea in intregime a acestuia.

= Brogura cu descrierea traseului poate fi obtinutd de pe pagina web a parcului

(http://www.parcrodna.ro) sau de la punctele de vizitare.

Punctul 9. Jnepenisul - o jungla de netrecut dar si o frana
eficienta in calea eroziunii

In zona subalpina, jneapadnul este o prezenta fireasca si reuseste sa formeze desisuri bine
inchegate pe suprafete considerabile (zeci si chiar sute de hectare). Forma particulara a acestui
arbust este foarte bine adaptata conditiilor vitrege de aici. Astfel, ramurile sale sunt intinse pe
pamant si doar varfurile sunt indreptate in sus spre lumina. Aceasta forma speciala ii confera
jneapanului elasticitate si rezistenta marita la presiunea zapezilor si a vanturilor puternice de aici.
Prin intrepatrunderea acestor ramuri curbate, jnepenisul formeaza o jungla de nepatruns. Aceste
tufarisuri inchegate impiedica producerea de avalanse in timpul iernii, regleaza scurgerea apelor
provenite din topirea zapezii si din ploi. In aceste zone inalte, ele constituie pavaza cea mai
eficienta Tmpotriva eroziunii solului care odata declangata foarte greu poate fi stavilita din cauza
pantelor puternic inclinate si a ploilor frecvente si abundente. Asadar, jnepenisul are o importanta
covarsitoare ca parte a mediului de viata subalpin.

Sa nu poluam jnepenisul cu deseurile noastre! Sa nu ne aventuram in afara potecilor
marcate pentru a nu deranja locuitorii acestui interesant ecosistem din zona subalpina!
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Alici se incheie traseul nostru educativ. Vd mulfumim pentru ribdarea si
interesul cu care [-ati parcurs! Sperdm cd azi ati invdtat lucruri noi din
cartea deschisd a naturiil

Pentru a cunoagte §i alte frumuseti ale Parcului Nagional Muntii Rodnei,
vd recomanddm sd vizitafi §i traseul educativ
Valea Vinului - Muntele Saca!
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Punctul 7. Vegetatia forestiera - scut impotriva eroziunii si
alunecarilor de teren

Datorita inclinarii lor mari, versantii din zona de munte sunt
foarte vulnerabili la actiunea eroziunii si la alunecarile de
teren. In lipsa covorului vegetal, Tn urma ploilor sau a topirii
zapezilor, solul este adesea spalat de ape si orice mica
adancitura poate fi usor transformata intr-un adevarat crater
de catre siroiaiele navalnice. Toate materialele transportate
astfel se acumuleaza in cantitati uriase pana la poale si
provoaca viituri cu efecte dezastruoase.

Cu totul altfel stau lucrurile in cazul terenurilor fixate de
tufarisuri alpine de jneapan, ienupar, anin verde, salcii pitice
si de exemplarele razlete si pipernicite de molid. Pentru a
culege eficient hrana dar mai ales pentru a le conferi
stabilitate, radacinile acestora se extind atat imprejur cat si
- Tn adancuri, exploatand fiecare centimetru de sol si
, infiltrAndu-se 1n orice fisura de stanca. Retelele de radacini
* ale arborilor si arbustilor vecini ajung sa se intrepatrunda si
astfel sa formeze o adevarata plasa deasa care strange solul subtire si grohotisul ca intr-o
menghina uriasd. Tn plus, in timpul z&pezilor mari aceste tufarlsurl impiedica formarea de
avalanse, fixand zapada si fortand-o astfel sa se topeasca treptat.

Tuférigurile din zona alpind actioneaza ca un scut impotriva eroziunii si alunecarilor de
teren. In acest fel ele ne protejeaza gospodariile si actioneaza ca un filtru care pastreaza
réurile curate!

Punctul 8. Caldarea glaciara si Lacul Stiol - oglinda spre cer

in Tnaltimile Muntilor Carpati, inca mai putem intalni o marturie vie a gheturilor care domneau
peste aceste meleaguri cu mii de ani in urma: lacurile glaciare. Acestea au luat nastere odata cu
incalzirea climei si topirea ultimilor ghetari rdmasi captivi in vaile adanci in forma de amfiteatru din
zona alpina, asa-numitele caldari
glaciare. Ca niste oglinzi uriase
indreptate spre cer, lacurile
glaciare reprezinta adevarate
oaze in Tnaltimile muntilor. Apele
lor cristaline si reci sunt stabatute
cu maiestrie si viteza ametitoare
de pastravi. La malul lor vin seara
si dimineata vietuitoarele din
aceasta zona sa isi astampere
setea si sa se racoreasca in zilele
fierbinti de vara. Lacul S$tiol
reprezinta una din aceste fru-
museti ale Carpatilor Romanesti.

Aici este izvorul Bistritei!

Sa nu tulburam cu degeuri apa cristalind a Lacului Stiol! Sa pastram curata apa Bistritei
inca de la izvoare!

Punctul 1. Perturbarea naturala - element esential in
dinamica ecosistemelor naturale

Procesele si factorii de naturé biotica si cele de natura
abiotica modeleaza continuu padurile. In acest punct
putem observa o perturbare biotica si anume atacul de
insecte. Trebuie stiut faptul ca speciile de insecte care
produc aceste perturbari sunt nelipsite din padurile noastre.
De cele mai multe ori insa vatamarile lor sunt greu de
sesizat. Acestea devin vizibile in momentul in care
populatile acestor insecte se dezvolta exploziv si
vatdmarea lor afecteaza numerosi arbori. In padurile de la
munte, cea mai des intalnita specie care ataca frunzele este
Omida paroasa a molidului (Lymantria monacha) numita
astfel intrucat doar n stadiul de omida provoaca vatamarea
(= distruge frunzisul - produce defolierea). Intrucat ataca
arborii sanatosi, este un daunator primar. Daunatorii care
vatama intre scoartd si lemn cei mai des intalniti sunt
Géandacul mare de scoartd al molidului (/ps
typographus), care prefera sortimente groase (deci practic
vatamarea se produce pe trunchi sub coroana) si Gandacul
mic de scoarta al molidului (Pityogenes chalcographus),
care prefera sortimente subtiri (deci practic vatamarea se B

produce in coroana varf, ramuri). Acestia sunt daunatori secundari (= ataca arbori slabiti
debilitati). Aceste specii de gandaci pot ataca si arborii sanatosi (deci pot deveni daunatori
primari), insa doar in cazul unor inmultiri in masa.

Atacurile de insecte reprezinta o prezenta fireasca in dinamica padurilor!
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Punctul 2. Schimbul de generatii in dinamica padurilor

Arborii, la fel ca orice alt organism, se nasc, cresc, imbatranesc, dau nastere altora si apoi mor.
Aceasta evolutie a fiecarui individ este o lege a naturii neschimbata si valabila pentru toate fiintele
vii. De aceea si p&durea ca o comunitate de arbori are o evolutie similara. In acest punct putem
observa tranzitia intre padurea matura, ajunsa la momentul regenerarii si padurea tdnara, in
curs de instalare. O parte din arborii de molid din etajul matur au fost extrasi pentru a favoriza
instalarea unei noi generatii de arbori. Semintisul instalat in decursul timpului devine tot mai
viguros si se pregateste sa preia stafeta. Din acest moment, arborii batrani pot fi indepartati, iar cei
tineri vor forma o noua padure, continuand ciclul natural al acestui ecosistem ilustrat in desenul de
maijos.

Prelucrat dupa Kimmins, Forest Ecology, 2004

péadurii imbatranite v
-
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Semlnt|§ arbusti, ierburi Pédure tanara Padure matura Arborii batrani d'SP?" treptat $I
. las& locul celor tineri

Odata cu inchiderea
O noua generatie de coronamentului se naste

arbori tineri ia locul 0 nouéd padure

Arboru batranl dlspar treptat §|
lasa locul celor tineri

Schimbul de generatii este un pas inevitabil si o etapa fireasca in viata oricarui
ecosistem. Gospodarirea padurilor mimeaza aceasta evolutie a padurii!
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Punctul 3. Cascada Cailor - minune a naturii

Legenda spune ca pajistile de pe Muntele Piatra Rea erau
pasunate in trecut de ,,stave" (=herghelii) de cai. De primavara
si pana toamna tarziu in locurile acelea era raiul cailor. Linistea
lor nu era tulburata decéat de urs. Acesta insa nu avea nici o
sansa in camp deschis in fata cailor. Ca sa 1i poata prinde, a
ales sa Ti goneasca spre locurile prapastioase ale muntelui
unde nu mai aveau de ales decat sa se asvarle in hauri si astfel
deveneau o prada sigura. Intr-o noapte de smoala, pe o ploaie
naprasnica ursul si-a incercat din nou norocul. Caii stateau
adunati la un loc, speriati de fulgerele care brazdau cerul si
tunetele care faceau sa rasune muntele. Luati prin surprindere
de atacul ursului, s-au aruncat spre vale in speranta ca vor
scapa, insa in noaptea neagra, nevazand calea, au apucat
intr-o directie gresita si au cazut cu totii pe rapa cascadei. Se
spune ca in acea noapte fiara s-a ales cu o captura de vreo 15-
16 cai. Evenimentul a rdmas in memoria comunitatii iar locurile
au capatat nume: Cascada e a cailor, muntele e Muntele
Cailor, circul glaciar se cheama Podul Cailor iar paraiasul se
numeste lzvorul Cailor... Toate sunt ale Cailor!

wwwigfigérescu’ro

Sa ne bucuram impreuna de frumusetea Cascadei Cailor fara a polua apa ei cristalina!

Punctul 5. Tinoavele - arhive ale evolutiei naturii

Mlastinile de turba acida din zonele inalte sunt denumite popular tinoave sau molhasuri.
Existenta acestor ecosisteme este strict legata de trei elemente principale: umiditatea excesiva
permanentd, roci acide si climate reci. Conditiile de aciditate ridicatd impiedica descompunerea
materiei organice ce se acumuleaza in tinoave. Astfel ele devin adevarate arhive ale istoriei
vegetatiei si faunei din zona, conservand foarte bine peste milenii exemplarele moarte ingropate
n turba. Tn special analizele polenului
conservat in stratul de turba de-a lungul
timpului ofera o imagine asupra
dinamicii vegetatiei din regiune.

Datorita caracterului lor unic, aceste
tinoave in care s-a instalat vegetatie
lemnoasa sunt considerate la nivel
european habitate prioritare de
. importanta comunitara denumite
generic ,,91D0* Turbarii cu vegetatie
forestiera”.

Sa admiram acest tinov cu vegetatie forestiera fara a-i distruge stratul de mugchi si
florile si fara a lasa deseuri in urma noastra!

Punctul 4. Padurea de molid - mereu verde si misterioasa

Mereu verzi si intunecoase, padurile de molid creaza un mediu specific numai lor. Coroanele
arborilor se |ntrepatrund si formeaza un coronament dens si foarte greu de patruns pentru radiatia
solara realizand un mediu
racoros sifoarte umbros. Acele
care cad formeaza un strat
gros care se descompune lent
si acidifica solul, ingreunand
astfel instalarea altor specii de
plante. Deseori pe potecile lor
umbrite Tntalnim urmele
ursului, toamna in poieni se
aude mugetul cerbuluiiariarna
padurile rasuna de urletul
| lupilor. Ciocanitoarea de
| munte siciocanitoarea neagra,
ca niste sanitari destoinici
verifica atent fiecare arbore in
cautarea larvelor de insecte
ascunse sub scoarta sau in
trunchiuri.

Sa respectam toate aceste frumuseti ale padurii de molid printr-un comportament
civilizat! Sa nu o poluam cu deseuri sau cu strigate si zgomote ce nu isi au locul in
aceasta carte deschisa a naturii!

Punctul 6. Pajistea montana - un covor verde
nesfarsit sub cer

In fiecare anotimp al anului, pajistea de munte are farmecul ei aparte. Prim&vara putem surprinde
cocosii de munte iesiti sa ciuguleasca iarba cruda proaspat rasarita prin zapada care se topeste
sau mistretii care rascolesc in cautarea bulbilor gustosi. Mai tarziu, spre vara |§| urca C|oban||
turmele de oi. Zi de zi ei strabat cararile muntelui cu A :
turmele, continuand o traditie de milenii mostenita din
mosi-stramosi. Seara la apus, imprejurimile rasuna
de cantecul fluierelor, sunetul talangilor si latratul
cainilor. Toamna, cand iarba se Tngalbeneste sub
bataia vantului din ce in ce mai rece, ciobanii Tsi
coboara turmele si muntele ramane din nou al
salbaticiunilor. Acum cerbii incep sa se adune in
cautarea ciopoarelor de ciute. In diminetile reci sau |
inspre seara, vaile rasuna de mugetul taurilor cu
coarne poleite. larna totul este acoperit de covorul
alb al zapezii si muntele este din nou invaluit in
liniste. Padurea impietrita isi ridica ramurile spre cer
tanjind dupa caldura soarelui in timp ce pajistea
doarme sub plapuma groasa a zapezii asteptand
primavara sa vina iar. Doar urletul lupilor strabate
peste muntele inghetat si starneste animalele
padurii.

Sa admiram toate aceste frumuseti pe care pasunile de munte ni le ofera in fiecare
anotimp fara sa le deranjam!

43>

44>




